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|. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerz6 Egészségugyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Sziilészeti, n6gyogyaszati és asszisztalt reprodukciés Tagozat
Dr. Téth Zoltan szulész-n6gyogyasz, tagozati tanacstag, MSZNUT elndke,
MTA doktora, tarsszerzd
Dr. Csakany M. Gyorgy szulész-n6gyogyasz, MSZNUT vezetbségi tag, az
orvostudomany kandidatusa, tarsszerzd
Dr. Nagy Sandor szilész-n6gyogyasz, tagozati tanacstag, MSZNUT
vezetdségi tag, PhD, tarsszerz6
Dr. Hernadi Laszlé szulész-n6gyogyasz, MSZNUT vezet6ségi tag, PhD,
tarsszerz6
Dr. Jakab Attila szulész-n6gyogyasz, MSZNUT vezetdségi tag, PhD,
tarsszerz6
Dr. Pap Karoly szulész-n6gydgyasz, tagozati tanacstag, tarsszerzé

2. Klinikai Genetika tagozat
Dr. Torok Olga szulész-n6gyogyasz, klinikai genetikus, tagozati tanacstag,
MSZNUT vezet6ségi tag, az orvostudomany kandidatusa, tarsszerzé

Véleményez6 Egészségligyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
1. Védéno (teriileti, iskolai, kérhazi, csaladvédelmi) Tagozat
Babiné Szottfried Gabriella védénd, Magyar Csalad és N&védelmi
Tudomanyos Tarsasag vezetdseégi tagja, tagozatvezetd, véleményezé
Odor Andrea védéné, OTH, véleményezd

»Az egészségligyi szakmai iranyelv készitése soran a szerzbi fiiggetlenség
nem sériilt.”

»AZ egészségligyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt
egészségligyi szakmai kollégiumi tagozatok vezetbéi dokumentaltan
egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szereploi

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:

Fliggetlen szakért6(k):

Il. ELOSZO
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A bizonyitékokon alapuld egészségugyi szakmai iranyelvek az egészségugyi
szakemberek és egyéb felhasznaldk dontéseit segitik meghatarozott egészségugyi
kornyezetben. A szisztematikus moddszertannal kifejlesztett és alkalmazott
egészseégugyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjak az
ellatas minéségét. Az egészséglgyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok
sorozata az elérhetd legmagasabb szintl tudomanyos eredmények, a Klinikai
tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar egészséegugyi
ellatérendszer sajatsagainak egyuttes figyelembevételével kerllnek kialakitasra. Az
iranyelv szektor semleges modon fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az
egeészségugyi szakmai iranyelvek ajanlasai a legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek
az egészségugyi szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon
alapulnak, nem potolhatjak minden esetben az egészségugyi szakember dontését,
ezért attol indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

Ill. HATOKOR

Egészséguigyi kérdéskor: koraterhességi diagnosztikus és az alap (basic)
szulészeti ultrahang-szirévizsgalatok

Ellatasi folyamat szakasza(i): terhesség alatti ultrahang-szirévizsgalat

Erintett ellatottak kore: varandésgondozasban részt vevé nék

Erintett ellatok koére

Szakteriilet: 5304 szilészeti és ndégyogyaszati ultrahang-

diagnosztika
6700 klinikai genetika
6701 genetikai tanacsadas
0400 szulészet-négydgyaszat
0405 szulészet
0406 nbégyogyaszat
Egyéb specifikacio: A varanddsgondozasrol szolé 26/2014. (IV. 8.)
EMMI rendelet alapjan végzett ultrahang-
szlrdvizsgalat

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak
Diagnosztikus szilészeti ultrahangvizsgalat: panaszok, tlinetek, esetén vagy
egyéb vizsgalatok eredményei alapjan, konkrét céllal végzett ultrahangvizsgalat.

Sziilészeti ultrahang-sziirbvizsgalat: tunet- és panaszmentes varanddsokon,
optimalis id6ben végzett ultrahangvizsgalat a 26/2014.(1V.8.) EMMI rendelet szerint.

Tajékozédo ultrahangvizsgalat: A 2000-t61 szakvizsgat szerzett szlilész-
négyogyasz szakorvosok szakvizsgaja soran elvards az ultrahangvizsgalat
alapjainak az ismerete, ezért 6k a szulészeti-n6gyogyaszati vizsgalat soran
tajékozodo ultrahangvizsgalatot végezhetnek, de nem jogosultak, a varanddsok
gondozasa soran elvart alap ultrahang-szirdvizsgalatok kivitelezésére.

2. Roviditések
MSZNUT: Magyar Szulészeti N6gyogyaszati Ultrahang Tarsasag
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ISUOG: International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
PUL: pregnancy of unknown location

hCG: human chorialis gonadotropin

béta-nCG: béta- human chorialis gonadotropin
PAPP-A: terhességi protein-A

MSD: petezsak atlagatmeéré

CRL: magzat fejtet6-farok tavolsaga

NT: nuchal translucency, nyaki red6

BPD: biparietalis diaméter

HC: koponya kerulet

AC: haskerulet

FL: femur hossz

2D: két dimenzio

3D: harom dimenzié

4D: négy dimenzio

OFD: occipito-frontalis atmeré

BPD/OFD: biparietalis- occipito-frontalis atmérék hanyadosa
EFW: becsult magzati suly

AFl: magzatviz index

UM: utolsé menstruacio

UH: ultrahang

MSZNUT szam: MSZNUT jartassagi vizsga jele, szama

3. Bizonyitékok szintjének meghatarozasi médja

A bizonyitékok besorolasara hasznalt rendszert a fejlesztécsoport az ISUOG
iranyelvebdl vette at. [20].

1++ Nagy esetszamu randomizalt. kontrollalt tanulmanyok magas szinti meta-
analizisén alapul, nagyon alacsony tévedési kockazattal

1+ Randomizalt. kontrollalt tanulmanyok jol végzett meta-analizisén alapul,
alacsony tévedési kockazattal

1- Randomizalt. kontrollalt tanulmanyok meta-analizisén alapul, magas tévedési
kockazattal

2++ Case-control vagy cohort tanulmanyok magas szint(i beszamoldin alapul, a
torzitds nagyon alacsony kockazataval, nagy valdszinliség( ok-okozati
Osszefluggéssel

2+ Case-control vagy cohort tanulmanyok jél végzett beszamoldin alapul, a
torzitas alacsony kockazataval, valdszin(i ok-okozati 6sszefiiggéssel

2—  Case-control vagy cohort tanulmanyok beszamoloin alapul, a torzitds magas
kockazataval, valdszinl ok-okozati 6sszefiiggés nélkul

3 Esetismertetések alapjan, analizis nélkul

4 Tapasztalt szakemberek véleményén alapul

4. Ajanlasok rangsorolasanak maédja
Az ajanlasok rangsorolasat a fejlesztécsoport az ISUOG iranyelvébdl vette at. [20].
A Az 17" vagy 1" evidenciak alapjan er6s a bizonyiték, hogy klinikai

korulmények kozott alkalmazhato,
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B Az 2*" vagy az extrapolalt 1" és 1" evidenciak alapjan bizonyitott, hogy
klinikai korulmények kozott alkalmazhato,

C A 2" vagy az extrapolalt 2" evidenciak alapjan bizonyitott, hogy klinikai
korulmények kozott alkalmazhato,

D A 3-as és a 4-es vagy az extrapolalt 2" evidenciak alapjan ajanlott

E LEGJOBB GYAKORLAT az iranyelvet kidolgozok klinikai tapasztalata alapjan

V. BEVEZETES

1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

Az 1992-ben alakult Magyar Szllészeti-N6gyogyaszati Ultrahang Tarsasag
(MSZNUT) 1993-ban kidolgozta ,A szulészeti és négydgyaszati ultrahangvizsgalatok
végzésének feltételei’-t, melyet a tarsasag kiadvanyaban [1], a ,Szllészet.-
ndégyogyaszati protokoll” koényv . és |Il. kiadasaban [2], majd ,A szulészet-
négyogyaszat tankdnyve” multimédias mellékletében [3] jelentetett meg. A Tarsasag
allasfoglalasat, a képzés-, tovabbképzés lebonyolitdsat a Tarsasag Kozgyllése,
majd a Szulészeti és N6gydgyaszati Szakmai Kollégium is elfogadta, s megbizta a
Tarsasagot annak lebonyolitasaval. Az elméleti és gyakorlati ismeretek
megszerzéseét a vezetbség tagjai altal irt ,Szulészet-Noégydgyaszati Ultrahang-
Diagnosztika” szakkonyv I. és Il. kiadasa [4] segitette. A technikai fejl6dés, a kézben
szerzett tapasztalatok, a megvaltozott korilmények alapjan a Tarsasag Kozgydlésein
az allasfoglalasat aktualisan modositotta, melyekr6l a tagokat a Tarsasag
Korleveleiben értesitette. Az utébbi években a varandossag soran végzett ultrahang-
szUrovizsgalatokrol a nemzetkozi irodalomban megjelentek az amerikai, az angol, az
ausztral, a kanadai szllész-n6gyogyasz tarsasagok [5-11], az UptoDate [12, 13] és
az ISUOG (International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology)
modositott irdnyelvei [14-20], ezért szikségessé valt a MSZNUT korabbi
iranyelveinek is a modositasa [21]. Jelen javaslatunkat a hazai és a nemzetkozi
ajanlasok, elsésorban az ISUOG gyakorlati utmutatasai [14-20] és a 26/2014 (1V.8.)
EMMI rendelet elbirasai szerint allitottuk dssze.

2. Felhasznaléi célcsoport

Alapvet6 célcsoport a hatdkorben részletezett szakmak orvosai, akiknek a napi
gyakorlatdhoz igyekszik az iranyelv a legujabb bizonyitékokra épulé ajanlasokat
tenni. Tovabbi célja, hogy a dontéshozok, ellatasszervezdk részére attekinthet6
irAnyvonalat biztositson, amely a szolgaltatdsok tervezéséhez a legujabb
bizonyitékokra épul6 tampontot nyujt. Javasolhatdé minden betegnek és
hozzatartozoiknak, betegképviseletek és civil szervezetek szamara, akik az iranyelv
elolvasasaval 6sszefoglalé szakmai tajékoztatast kapnak a hazai ellatas 1épéseirél.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Egészségugyi szakmai iranyelv el6zménye:
Hazai egészségugyi szakmai iranyelv ebben a témakorben még nem jelent meg.

Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:

ey
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Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: AIUM - American Institute of Ultrasound in
Medicine

Cim: Practice Guideline for the Performance of

Obstetric Ultrasound Examinations (ACR,
ACOG, ARU) by the American Institute of
Ultrasound in Medicine 2013. [5]

Megjelenés adatai: 2013.

Elérhetéség:

www.aium.org/resources/quidelines/obstetric.pdf

Szerzd(k): -

Tudomanyos szervezet: ASUM D2. - Australasian Society for
Ultrasound in Medicine

Cim: Guidelines for the Mid Trimester Obstetrics
Scan Last Revised 2015/09. [7]

Megjelenés adatai: 2015/9

Elérhet6ség:
http://www?2.asum.com.au/wp-content/uploads/2015/09/D2-Policy.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: ASUM D11. - Australasian Society for
Ultrasound in Medicine

Cim: Guidelines for the Performance of First
Trimester Revised 2015/09. [8]

Megjelenés adatai: 2015/9

Elérhetéség:
http://www?2.asum.com.au/wp-content/uploads/2015/09/D11-Policy.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: ASUM D12.- Australasian Society for
Ultrasound in Medicine

Cim: Guidelines for the Performance of Third
Trimester Ultrasound Last Revised July
2008. [9]

Megjelenés adatai: July 2008

Elérhetéség:
http://www.asum.com.au/files/public/SoP/D12-Guidelines-for-the-
Performance-of-Third-Trimester-Ultrasound.pdf

Szerzd(k):

Tudomanyos szervezet: SOGC - The Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada

Cim: Clinical practice guidelines, Content of a

Complete  Routine  Second  Trimester
Obstetrical Ultrasound Examination and
Report [11]
Megjelenés adatai: JOGC 2009. March No.233, 272-275.
Elérhet6ség:
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http://sogc.org/wp-content/uploads/2013/01/qui223CPG0903.pdf

Szerzd(k): -

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Cardiac screening examination of the fetus:

guidelines for performing the ‘basic’ and
‘extended basic’ cardiac scan [14]
Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol
2006; 27: 107-113
Elérhet6ség:
http://www.isuog.org/nr/rdonlyres/7c5cd9c4-cc92-412e-a5al
89fa77f59f81/0/isuogcardiacscreening.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Sonographic examination of the fetal central

nervous system: guidelines for performing
the ‘basic examination’ and the ‘fetal
neurosonogram’ [15]
Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol
2007; 29: 109-116.
Elérhetéség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/C3B608A8-5C6D-4D49-8C7B-
E7CF5F5116C9/0/ISUOGCNSScreening.pdf

Szerz6(k): L. J. Salamon et al

Tudomanyos szervezet: ISUOG

Cim: Practice Guidelines for performance of the
routine mid-trimester fetal ultrasound scan
[16]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol

2011; 37: 116-126.
Elérhetéség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/EA865840-6 CA3-45AC-9E99-
FBAF775119A9/0/ISUOGGuidelinesmidtriscan20101210.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Practice Guidelines: performance of first-
trimester fetal ultrasound scan [17]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol

2013; 41: 102-113

Elérhet6ség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/9225E408-C904-4A7F-84AE-
812E456FBDDD/0/ISUOG1stTquidelines2013.pdf
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Szerzd(k): -

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Practice  Guidelines: use of Doppler
ultrasonography in obstetrics [18]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol

2013; 41:233-239.
Elérhet6ség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/3A326B54-B2BF-4621-BDEC-
4C0D52380967/0/ISUOGDopplerGuidelines2013.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Practice Guidelines (updated): sonographic
screening examination of the fetal heart [19]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol

2013; 41: 348-359.
Elérhet6ség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/14895030-9283-4DB6-9CF7-
BF9304DAB0B5/0/ISUOG cardiac_screening_guidelines aspublished 2013.

pdf

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet: ISUOG - The International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: Practice Guidelines: role of ultrasound in twin
pregnancy [20]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol Volume 47, Issue

2, Date: February 2016, Pages 247-263
Elérhet6ség:
http://www.isuog.org/NR/rdonlyres/68714ED2-F3C3-4EDA-B42A-
32D1E26488D5/0/uog15821 online.pdf

Kapcsolat hazai egészségigyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen iranyelv az alabbi, a kozzététel id6épontjaban érvényes hazai egészsegugyi
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Bevezetés

A szilészeti ultrahangvizsgalatok ma mar szerves részéve valtak a
mindennapi szulészeti ténykedésunknek. A vizsgalat eredményei a magzat koranak
pontosabb meghatarozasaval, a magzat novekedésének a kovetésével, tobbes
terhességek kimutatasaval, egyes fejlédési rendellenességek, patologias allapotok
felismerésének a lehet6ségével megvaltoztattak az ellatds soran folytatott
gyakorlatunkat. A 14 eurdpai orszag 61 ultrahang laboratériumanak adatai alapjan
[22, 23] a rutin ultrahangvizsgalatok soran a 24. terhességi hét el6tt a magzati
fejlédési rendellenességeknek azonban csak az 55%-at sikerult felismerni.

A helyi viszonyoknak megfelelén az egyes orszagokban eltéré gyakorlat
terjedt el. A varanddssag soran van ahol csak egy, van ahol kett6, masutt harom,
vagy négy rutin ultrahang-szirévizsgalatot javasolnak. A MSZNUT kezdettél fogva az
I. trimeszteri (11-13. hét+6. nap), a Il. és a lll. trimeszteri (18-22. és 30-32. hét) és a
terminus koruli (38. hét) soran elvégzett ultrahang-szlirvizsgalatot javasolta. A
26/2014 EMMI rendelet 1.- 1l.- Il trimeszteri ultrahangvizsgalatot ir el6. A
koraterhességi diagnosztikus ultrahangvizsgalat a varandossag és a korai koéros
allapotok kimutatdsara szolgal, melyet szllész-n6gyogyasz szakorvos (vagy
szakorvosi fellgyelettel rezidens is) és szonografus elvégezhet. A varandos
gondozasa, az ultrahang-szirévizsgalat az ¢él6 méhen bellli embrié/magzat
kimutatasa utan kezdédik. A terminus koruli (38. hét) ultrahangvizsgalat pedig a
magzati allapot, szllés koruli teend6k pontosabb meghatarozasara javasolt.

A nemzetkézi irodalomban a varanddssag soran alap (basic) ultrahang-
szlrévizsgalatot és kiterjesztett (extended) ultrahangvizsgalatot kulonitenek el. A
nemzetkozi ajanlasok a protokollok helyi korulményekhez torténdé adaptalasat
javasoljak. A hazai viszonyok (a rendelkezésre all6 id§, a személyi, a targyi, a
finanszirozasi feltételek és a jogi kdrnyezet) alapjan, Magyarorszagon a varanddssag
soran valamennyi varandosnal elvégzendé rutin ultrahang-szirdvizsgalat csak az
alap (basic) ultrahang-szirévizsgalat szintjén valdsithatd meg. A kiterjesztett
(extended) ultrahangvizsgalat nem rutin szirévizsgalat. Ez mar csak konkrét indok
alapjan, a specialis képzettséguket dokumentummal igazolni tudd, nagytapasztalatu
vizsgalok altal elvégezhet vizsgalat, s csak a lI-lll. szinten, a megyei korhazak,
prenatalis diagnosztikai kozpontok szintjén biztosithatd. A konkrét indokot a bekuldé
személynek kell megfogalmaznia, vagy sziukségességét az alap (basic) ultrahang-
szlrbvizsgalat soran észlelt kéros eltérés alapjan az ultrahangvizsgalatot végz6
vizsgalénak kell megitélnie. A varandosok rizikd-besorolasa nem az alap ultrahang-
szlrévizsgalatot végz6 feladata.

Jelen szakmai iranyelv ajanlasai a minimalisan elvarhaté koraterhességi
diagnosztikus és az alap (basic) szllészeti ultrahang-sziirévizsgalatok egységes
végzéséhez nyujtanak utmutatast [21].

ALTALANOSAN FELMERULO KERDESEK

Ki végezhet sziilészeti ultrahang-sziirévizsgalatot?
Ajanlas1
A 2000-t6l szakvizsgat szerzett szilész-n6gyégyasz szakorvosok
szakvizsgaja soran elvaras az ultrahangvizsgalat alapjainak az ismerete,
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ezért Ok a sziilészeti-négydgyaszati vizsgalat soran tajékozodo
ultrahangvizsgalatot végezhetnek.

A szulészeti ultrahang-sziirévizsgalatok specialis gyakorlatot és elméleti
ismereteket igényelnek, ezért ezeket a vizsgalatokat a gyakorlati és az
elméleti tudasukat igazolé oklevéllel, diplomaval, ,jartassagi” (a
késoébbiekben licenc) vizsgaval rendelkez6k végezzék.

Szonografusok a kompetenciadjuknak megfeleléen, csak ,jartassagi” (licenc)
vizsgaval rendelkez6  szakorvosok  felligyeletével adhatnak ki
ultrahangleletet.

A vizsgalatot végz6 személy:

- rendszeresen végezzen szilészeti ultrahangvizsgalatokat

- folyamatosan vegyen részt tovabbképzéseken

- a kiszirt gyanus, vagy koros esetek tovabbi ellatasanak a lehetéségét
biztositsa

- feleljen meg az aktualisan érvényes szakmai elvarasoknak. (4E) [16, 17, 21]

Elvarasok az ultrahang készulékekkel szemben

Ajanlas2
A szinvonalas sziilészeti ultrahang-sziirévizsgalatokra hasznalt ultrahang
készulékekkel szembeni elvaras:
- real-time, gray-scale 2 Dimenziés (3D, 4D lehet6ség elé6nyos) uzemmaéd
- hasi és huvelyi vizsgalo6fej
- aramlasmérési lehetdéség, color Doppler
- képkimerevités, zoom lehet6ség
- elektronikus mérési lehetéségek, elemzé programok
- nyomtatasi, tarolasi lehet6éség
- rendszeres szerviz biztositasa. (4E) [16, 17, 21]

Hogyan dokumentaljunk?

Ajanlas3

Minden vizsgalatrél késziiljon a jogszabalyoknak és az aktualisan érvényes
iranyelveknek megfeleld elektronikus és papiralapu lelet, melynek egy
példanyat célszeri a laboratériumban tarolni, a masik példanyt a betegnek
atadni, a kezeléorvos szamara hozzaférhetévé tenni. Az egységes leletezés
érdekében az elvarhaté vizsgalatokhoz tartozé javasolt leletezést az
Ajanlas16-ban foglaltuk 6ssze. (4E) [16, 17, 21]

Veszélyes-e a szulészeti ultrahang-sziirévizsgalat?

Ajanlas4

A klinikai gyakorlatban hasznalt 2 dimenziés, illetve M-médu ultrahang
vizsgalat a limitalt akusztikai energia kibocsajtasa révén az embriora és a
magzatra veszélytelen. A Doppler ultrahangvizsgalat nagyobb energia
kibocsajtassal jar, ezért az els6 trimeszterben, az alap (basic)
ultrahangvizsgalat soran, csak a klinikailag indokolt esetekben javasolt a
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hasznalata. A vizsgalatok soran a vizsgalati idét, a kibocsajtott energiat,
amennyire csak lehet, célszerli minimalizalni. (4E) [16, 17, 21]

Mi a teendd, ha az ultrahang- sziirévizsgalat kivitelezése nehezitett?

Ajanlas5

Amennyiben a teljes értékii vizsgalat elvégzése nehezitett, vagy
kivitelezhetetlen, azt a leletben sziikséges dokumentalni, rovid idén belul
indokolt a vizsgalatot megismételni, vagy a varandést minél elébb
tapasztaltabb vizsgaldhoz iranyitani, a vizsgalat idejének, helyének
feltlintetésével. (4E) [16, 17, 21]

»0”. KORATERHESSEGI DIAGNOSZTIKUS ULTRAHANGVIZSGALAT [20, 21, 24,
25]

Ajanlas6

A vizsgalat célja a méhen belili terhesség(ek) kimutatasa, vagy a kéros

koraterhességi allapotok felismerése ultrahangvizsgalattal. (4E) [21]
A méh uregében abrazolhatd, echogénebb trophoblasttal korulvett
echomentes gylriben a szikholyag mellett ultrahangvizsgalattal az 1-2
mm-es embrié mutathatd ki, mely naponta 1 mm-t né, és a fej a torzstdl
az 53. naptdél (embri6 12 mm), a rhombencephalon Uregének a
megjelenése utan kulonitheté el. Az embrié szivmikodése a 37. nap
utan ismerhetd fel el6szor, de a 2-4 mm-es embridk 5-10 %-aban még
nem mindig mutathato ki.

Ajanlas7
A koraterhességi ultrahangvizsgalat eredményeként megkiillonboztetiink:

o Eletképes a terhesség, ha a méhiirben é16 embrié/magzat lathato

o Egyértelmiien életképtelen a terhesség, ha a méh ilregén Kkiviil
helyezkedik el, vagy a méhiirben levé, a >25 mm atlagatmérdji (MSD)
petezsakban az embrido, a szikhdlyag hianyzik, vagy a >7 mm CRL
embriéban a szivpulzacié6 nem mutathaté ki. A diagnézist a terhesség
befejezésérodl torténé dontés elétt célszerii Ujabb vizsgalattal, ha lehet
masik vizsgalo altal is megerésiteni.

o Eletképtelenségre gyanls a terhesség, ha a 16-24 mm petezsakban a
szikholyag és/vagy az embrio nem mutathaté ki, vagy a <7 mm CRL
embriéban a szivmiikodés hianyzik. A gyanu megerdsitésére/kizarasara
a vizsgalatot 11-13 nap mulva indokolt ujbodl elvégezni. (4,E) [21, 24, 25]

o Ektopias, vagy sikertelen méhen beliili terhesség.

o Bizonytalan életképességii (uncertain viability), méhen belili petezsak
lres, vagy az embrié szivmiikodése nem mutathato ki.

e Ismeretlen elhelyezkedésii (pregnancy of unknown location, PUL), ha
pozitiv hCG ellenére méhen beliil és kivil nem lathaté terhesség.et

e Tobbes terhesség esetén a petezsakok és benniik 1évé embridk, azok
vitalitasa, az elvalaszté burkok, a chorionicitas, az amnionicitas
megitélése a gondozas szempontjabdél lényeges, ezért err6l mindig
ajanlott nyilatkozni. (4D) [20,21]
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Koraterhességi mérések

A koraterhességi ultrahangvizsgalat soran mérhet6 a petezsak harom atmeérdjének
az atlaga (MSD) és az embrio fejteté-farok tavolsaga (CRL) mely utébbi pontosabb.
Az embrié kimutatasa utan a petezsak atméréket mar nem mérjuk.

Ajanlas8

A 9. hét elétt mért MSD, majd CRL értékek csak tajékoztaté jellegliek, a
pontos terhességi kor meghatarozasara korlatozottan alkalmasok. llyenkor
az embrié hyperflexiéja miatt valéjaban nem a fejtetdé-farok, hanem a nyak-
farok tavolsagot mérjik, s a nomogramokban megadott értékek igy nagy
variabilitast mutatnak (4E) [21]

A SZULESZETI ULTRAHANG-SZUROVIZSGALATOK KIVITELEZESE [15, 17, 21]

,1.” ELSO -TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZUROVIZSGALAT

A varandodssag 12. hetére lezajlik az embridgenezis, a kialakult magzat egyre tobb
testrésze, szerve mutathato ki hlivelyi- és nagy felbontasu hasi transducerrel.

Ajanlas9

Az elsdé trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalathak a célja a magzat(ok)
életképességének, szamanak, tobbes terhesség esetén a chorionicitas,
amnionicitas kimutatasa, a magzat méretei alapjan a pontos terhességi kor
meghatarozasa. A vizsgalat lehetéséget nyujt egyes durva fejlédési-
kromoszéma rendellenességek gyanujanak korai felismerésére. Az
ultrahangvizsgalat el6tt indokolt annak jellegérdl, lehetéségeirdl, teljesitdo
képességérol, elonyérdol a varandoést, vagy a hazaspart felvilagositani. A
vizsgalat elvégzésének az optimalis ideje a terhesség 11 — 13. hét +6 nap
kozotti idépont. (4E) [17,21].

A magzat mérése

Az elsé trimeszteri ultrahang-szlrévizsgalat soran mérhet6 legpontosabban a
fejtet6-farok tavolsag (CRL), amikor az elektronikus kalipert a magzat fejtet6jére és
az utols6 farokcsontra helyezzik. A szikhdlyag ne keriljon a mérépontok kdzé. A
pontos méréshez fontos, hogy a magzatot lehetbleg az egész képernyét kitdltve,
annak horizontalis sikjaban, midsagittalis metszetben, neutralis pozicidban (se nem
hyperflexiéban, se nem hyprextensiéban), magzatvizzel korllvéve abrazoljuk.

A magzati koponya legnagyobb axialis sikjaban ekkor mar a kdzépvonalban
abrazolddik az interhaemispherialis fissura, a harmadik agykamra, kétoldalt az elllsé
oldalkamrak lateralis fala, és a k6zépsd, valamint a hatsé kamrak egy részét kitolté
(medidlis, lateralis falat elér§) plexus chorioideusok. A 13. héttél a thalamus
abrazolhatd, a hats6 koponya godorben a kisagy is lathaté. A biparietalis atmeérét
(BPD) a thalamus sikjaban, a kalipereket a tuber parietalek kulsé-belsd szélére
helyezve mérjuk. Ebben a sikban lehetéség van a fejkerulet (HC) mérésére is.
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A haskorfogat, (AC), a femurhossz (FL) is mérhetéek, de ekkor még nem
elvaras. Nemzetkdzi ajanlasok szerint a tobbi szerv, képlet mérése normalis
abrazolddas esetén nem része az elsé trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalatoknak.

Terhességi kormeghatarozas

A terhességi koron az utolsé vérzés elsé napjatdl eltelt id6t ertjuk, mely 14
nappal tobb, mint a fogamzastdl szamitott embrionalis kor. A nék menstuacios
anamnézise gyakran bizonytalan. Az asszisztalt reprodukcios technikak kivételével a
fogamzasok pontos idépontja ismeretlen, ugyanakkor a varandésgondozashoz, a
szlrdvizsgalatok eredményeinek értékeléséhez, a magzat novekedésének a
kOvetéséhez, a koraszllés, a terminustullépés meghatarozasahoz a pontos
terhességi kor ismerete nélkulozhetetlen.

Ajanlas10

Az embriéo és a magzat ultrahangvizsgalata soran mért értékekbdl az
ulltrahangkészilékek szoftvere hét + nap pontossaggal adja meg a szamitott
ultrahang terhességi kort, mely a legpontosabban tiikrozi a fogamzas o6ta
eltelt id6t, azért torekedjlink arra, hogy a 10 — 13. hét +6 nap kozott torténjen
a mért értékek alapjan az ultrahangkor meghatarozasa. A 11 — 13. hét + 6 nap
kozott a BPD és a CRL a leggyakrabban mért paraméter, de az ekkor
mérhetdé paraméterek kozil a CRL értéke az egyes és a tobbes
terhességekben egyarant az esetek 95%-aban 5 napos eltérésen beliil adja
meg legpontosabban a terhességi kort (1A) [17, 20, 21]. A spontan fogant
ikerterhességnél a nagyobbik magzat CRL értékét érdemes figyelembe
venni. Ha a menstruaciobdl szamitott és az ultrahangmérés alapjan kalkulalt
ultrahangkor kozott egy hétnél nagyobb eltérés észlelhetd, az egész
varandésgondozas soran az ultrahangkort indokolt alapul venni és a magzat
fejlodését ehhez a korhoz érdemes viszonyitani. (4E) [17, 20, 21]

Az elsé trimeszteri magzat ultrahang anatémiaja

Ajanlas11

A nagyobb felbontast biztosité hiivelyi transducerek révén mar az elsé
trimeszterben is lehetévé valt a magzat egyes részleteinek finomabb
abrazolasa, de bizonyos szervek illetve azok rendellenességei (corpus
callosum, hypoplasias balszivfél stb) csak a kozépsd trimeszterben
mutathaték ki (1. tablazat). A korai abrazolas, az esetleges eltérések
kimutatasa révén Ilehetové valik a genetikai betegség/fejlodési
rendellenesség korai diagnosztikaja, s a genetikai tanacsadasokon esetleg a
terhesség megszakitasanak a felajanlasa (4E) [17, 20, 21].

1. tablazat
A 11 — 13. hét + 6 napon vizsgalandé anatéomiai képletek

Csontos koponya formaja

Koponya

. Falx kozépen
és agy

Plexus chorioideus a kamrakat kitolti
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NT mérés <3 mm vagy >3 mm

Nyak ——
hygroma colli felismerése

Gerinc ive

Mellkas Tudok (effusio, szolid massza hianya)

Sziv Szivmikodeés
Gyomor
Hasureg
Hugyhdlyag
Hasfal Epsége

Végtagok |Négy végtag harom szegmentuma

Magzatviz | Megitélése szubjektiv modon

Lepény Elhelyezkedése
Egyéb
strukturak
(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-
szlrdvizsgalatnak)

A méh vagy kornyezetében el6forduld koros képletek

Koponya és agy. A magzati koponya csontosodasa a 11. hétre befejezédik,
annak esetleges distorzioja, disruptioja kimutathatéva valik.

Az agyban a kdzépen elhelyezked§ falx cerebri, az interhemisphericus fissura,
a kétoldalon szimmetrikusan az oldalkamra hatsé kétharmadat kitoltd plexus
chorioideus, abrazolhato.

Gerinc. Hosszmetszetben a gerinc ivelt vonala kévethet6, de pontosabb
megitélése a masodik trimeszterben varhato el.

Nyak. A nyak korul a koros folyadékgyulemek (hygroma colli) felismerheték.

NT mérése. A rutin szlrévizsgalat alkalmaval csak az NT normalis (<3 mm),
vagy koros (>3 mm) érték tlntetendd fel, de ez az eredmény kombinalt tesztnél
kockazatbecslésre nem hasznalhaté fel. A 3 mm feletti tarkéred6 vastagsag sziv és
egyéb fejlédési rendellenességek, genetikai szindromak és a magzati veszteség
emelkedett kockazatara is utalhat, ilyen esetekben a terhest genetikai vizsgalatra kell
iranyitani.

A leggyakoribb szambeli kromoszéma-rendellenességek kockazatbecsléséhez
az NT 0,1 mm pontossaggal torténé mérése szikséges. Ennek alapfeltétele a
képerny® zoomolasara és a 0,1 mm pontossaggal torténd mérésre alkalmas
ultrahangkészulék. A mérés soran a magzatot neutralis pozicidoban, midsaggitalis
helyzetben, az amniontdl elkulondlten, a legnagyobb nagyitasban kell abrazolni,
amikor a képernyén csak a magzat feje és a mellkasa lathat6. Az optimalis medialis
sikban eldl a magzat orrcsontja, a szajpad elllsé része, a centrumban a translucens
diencephalon, mig hatul a nuchalis membran abrazolédik. A mérdpontokat a
gerincet boritd lagyrész és a nuchalis membran belsé szélei kdzotti legnagyobb
tavolsagra kell helyezni. Tobb mérésbdl a legnagyobb értéket kell figyelembe venni.
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Mellkas. A mellkas kétharmadat a homogén tiddék, egyharmadat a baloldalon
elhelyezkedd sziv tolti ki, a rekesz ive folyamatos. Folyadékgyllem, szolid terime
abrazolddasa koérosat jelent.

Sziv. A négylreges sziv a baloldalon helyezkedik el, a szivcsucs balra tekint
(levocardia). A 11-13. hét+6 napon a sziv anatomiajanak részletes vizsgalata nem
része a rutin szlrdvizsgalatnak [20].

Hasiireg. A rekesz ive alatt a felhas baloldalan folyadékkal telt képletként
abrazolodik a gyomor, az alhasban kdzépen a hugyholyag.

Hasfal. A 12. hét utan zarodik a hasfal, az addig fiziologias koldokseérv a
haslregbe visszahuzodik. A korabban fiziolégias sérvet az omphalocelétdl,
gastroschisistdl csak az ismételt vizsgalatok soran lehet elkildniteni.

Végtagok. A fels6 és az als6 végtagok hosszu csdves csontjai, a kezek és a
labfejek a 11- 13. hét +6. napon mar abrazolhatdéak. Az ujjak vizsgalata nem része a
rutin szlrésnek.

Lepény kimutatasa. A hyperechogénebb lepény elhelyezkedése megitélhet6,
a lepényagyban esetleg kimutathatd, subchorialis haematoma kontroll vizsgalata
indokolt. Az ismert lepénymigraci6 miatt a cervix kozelében Ilév6 lepény
elhelyezkedése kevésbé fontos, placenta praevia diagnézisa ekkor még nem
mondhato Ki.

Egyéb intra-, extrauterin strukturak. A méh fejlédési rendellenességeit, az
esetleges myomak elhelyezkedését, az adnexumok jo6-, vagy rosszindulatu
elvaltozasaira gyanus képleteket javasolt a leletben rogziteni, de ezek
differencialdiagnosztikaja mar nem képezi a rutin szlirés részét llyen eltérések
észlelése esetén a gravida megfelel6 centrumba torténd iranyitasa indokolt. (4E) [17,
21].

L.” KOZEPSO - TRIMESZTERI ULTRAHANG — SZUROVIZSGALAT [15, 16, 21]

Ajanlas12

A masodik trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat célja a magzat(ok)
szivmiikodésének a kimutatasa, a terhességi kor pontositasa (amennyiben
ez az elsd trimeszteri szlirdvizsgalat soran nem tortént meg), a magzat
nagysaganak, novekedésének ellenérzése, az alapveté magzati anatomia
abrazolasa, egyes magzati fejlédési rendellenességek felismerése, a
magzatviz mennyiségének, a lepény szerkezetének, elhelyezkedésének a
megitélése. A sziirbvizsgalat soran kapott informaciok segitik az optimalis
gondozast, az anya és a magzat szempontjabol a terhesség kedvezébb
kimenetelét. Bar szamos fejlédési rendellenesség felismerhetd, azonban a
leggondosabb vizsgalat ellenére sem lehet valamennyit kimutatni, mert azok
egy része a terhesség késobbi idoszakaban alakul ki. A terhest és/vagy a
hazaspart a vizsgalat el6tt a vizsgalat jellegérdl, lehetéségeirél, korlatairol,
teljesit6 képességérdl irasban és széban tajékoztatni kell és dokumentalni
kell a tajékoztatas tényét. (4E) [21].
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A 26/2014. EMMI r. szerinti kozépsé, (ll. trimeszteri) ultrahang -
szlirévizsgalat végzésének optimalis ideje a terhesség 18-22. hete, amikor a
magzat testrészei, szervei, a kialakult elvaltozasok pontosabban
vizsgalhaték, s a vizsgalat utan még van elegenddé idé a gyanus, vagy
eltérést mutaté esetek prenatalis centrumokban torténdé tovabbi
kivizsgalasara, adott esetben a vonatkozé torvény (1992 LXXIX tv. A magzati
élet védelmérodl) szerint megajaniott terhesség-megszakitas 24. hét elotti
elvégzésére.

Magzati biometria. A masodik szlrévizsgalat soran célszerl a biparietalis
atmérét (BPD) és/vagy fejkertletet (head circumferencia HC), koponya deformitas
esetén occipito-frontalis atmérét (OFD vagy BPD/OFD 75-85% a normalis), a
haskertletet (abdominal circumferencia AC) és/vagy hasi atméréket (antero-posterior
abdominal diameter APAD és transverse abdominal diameter TAD) és a femur
diaphysisének hosszat (FL) mérni. A méréseket az anatémiai képletek alapjan
meghatarozott sikokban, az identikus pontok k6zott végezzuk. A kapott értékek (BPD
és/vagy HC, AC és FL) és az egységesen hasznalt standardok alapjan kalkulalt
aktualis ultrahangkort csak akkor moédositsuk, ha korabban az els6é - trimeszteri
ultrahang- szlrévizsgalat soran (11 — 13. hét + 6 nap) nem toértént meg a pontos
terhességi kor meghatarozasa. Az egész terhesség soran az elsé trimeszterben
meghatarozott legpontosabb ultrahangkorral célszerli szamolni, s a kés6bbiekben az
ultrahangkorhoz tartozé normalis standardok szorasat feltiintetve, vagy grafikusan
abrazolva tudjuk a késbbbiekben meért értékeket egymashoz viszonyitani, azaltal a
magzat ndvekedésének az Utemét, az esetleges eltéréseket kovetni.

Biparietalis diameter (BPD). A BPD mérésének optimalis sikja a thalamus
szintjében van, mely sikban a falx cerebri a szimmetrikus agyféltekék kozott a
kézépvonalban, az ultrahangnyalabra mer6legesen helyezkedik el, folytonossagat a
cavum septi pellucidi, a thalamus, alatta a lll. agykamra szakitia meg. Ebben a
sikban a kisagy nem &brazolédik. Az egyik calipert (elektronikus mérbkereszt) a
falcsont kulsd, a masik calipert a transducertél tavolabbi falcsont belsé falara
illesztjuk ugy, hogy a meérendd tavolsag iranya a falx cerebrire meréleges legyen.
Ellapult koponya esetén a fejkerllet mérése pontosabb eredményt ad.

Head circumferencia (HC). A fejkerllet mérését a BPD mérés sikjaban, a
caliperek kozotti kor- vagy ovalis mér6vonalat a csontos koponya kulsé szélére
illesztve végezzik. A fejkeruletet a BPD és a occipito-frontalis diameter (OFD, a
calipert a k6zépvonalban a frontalis és az occipitalis csont kiilsé szélére illesztjuk)
ertékeibdl a HC = 1,62 x (BPD+OFD) képlettel is kiszamolhatjuk.

Abdominalis circumferencia (AC).

A magzati has koralaku metszetében a vena umbilicalis hasi szakaszanak a
portalis sinushoz kozeli része, a folyadékkal telt gyomor metszete lathatd, ebben a
sikban a vesék nem abrazoldédnak. Ett6l a siktdl kissé cranialisabban az utolso
bordak als6 széle is lathaté. A haskerulet mérése soran az ellipszis calipereket a
magzat kulsé felszinére, a bér vonalara helyezzik. A haskeriletet a has antero-
posterior diameter (APAD) és a transverse abdominal diameter (TAD) értékei alapjan
az AC = 1,57x (APAD + TAD) keéplettel is kiszamithatjuk. Az APAD mérésekor a
calipert az ellls6 hasfal kulsé és a gerincet fedd bér kilsé szélére, mig TAD
mérésekor az APAD-ra mer6legesen kétoldalt a bér kulsé szélére illesztjuk.
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Femur diaphysis length (FL). Az ultrahang nyaldbra 45-90°ban
elhelyezkedd femur elcsontosodott diaphysisének a két végére helyezett caliperek
kozotti tavolsagot mérjik. Ugyeljink arra, hogy a femur distalis epiphysise (ha
abrazoldodik) és a haromszog alaku mitermék a sarkantyd ne keruljon a mérési
tartomanyba, mert tévesen befolyasolhatja a femur hosszanak az értékét.

Magzati sulybecslés (estimated fetal weight EFW). A magzati paraméterek
alapjan a magzat kéros noOvekedése gyanithatd, 2-3 hetente veégzett
sorozatvizsgalattal ennek mértéke kovethetd. Egyesek ilyenkor a magzati
sulybecslést is alkalmazzak, de a masodik-trimeszteri rutin ultrahang-
szlrévizsgalatok soran a magzati sulybecslés nem része a szirévizsgalatnak.

Magzatviz mennyiségének a megitélése. A normalisan fejl6d6 magzat a
méh hats6 falan fekszik, az elils6 méhfal érinti a magzat testét, de
harantmetszetben, két oldalon a magzat mellé egy masik magzat keresztmetszete
mar nem férne el. Ez a szubjektiv megitélés nem marad el a legnagyobb magzatviz
réteg meérésén, vagy az amniotic fluid index (AFI, négyquadrans maddszer)
szamitasan alapuld quantitativ. magzatviz meghatarozasoktdél. A magzatviz
mennyiségi eltérése esetén indokolt az AFI mérése, a magzati anatomia ellenérzése,
majd kontroll vizsgalat javasolt.

Magzatmozgas. A normalisan fejl6dé magzat relaxalt allapotban van,
idénként szabalyos mozgast mutat, azonban nincs specifikus, erre a korra jellemzé
mozgas. A vizsgalat soran mozdulatlan magzat nem jelent rizik6 faktort. Kéros
elhelyezkedés, beszikult végtagmozgas utalhat kéros allapotra.

Doppler ultrahangvizsgalat. A masodik—trimeszteri ultrahang-szirévizsgalat
soran a Doppler technika altalanos hasznalata nem ajanlott, mert nincs elég
evidencia az arteria uterina, az arteria umbilicalis aramlas rutin mérésének az
elényére az alacsony rizikoju terhességekben [12].

Tobbes terhességek. A lepények elhelyezkedése, az elvalaszté burok
vastagsaga, a lambda jel vagy ,T" jel az els6-trimeszteri vizsgalatok soran
pontosabban megitélhet6. A magzatok meérete, a koldokzsinor esetleges koros
lepényi eredése (insertio velamentosa) tarsulhat a magzatok névekedési zavaraval, a
szivmikodés eltérésével, de az esetleges vasa previa nem mutathatd ki ebben a
korban [20].

A masodik (k6zépso) - trimeszteri magzat ultrahang anatémiaja

Ajanlas13

A 2. tablazat mutatja azokat a strukturakat, anatomiai képleteket, amelyeket a
hazai és a nemzetkozi ajanlasok alapjan a masodik trimeszteri ultrahang
szliré6 vizsgalat soran vizsgalni kell. Tovabbi, egyéb képletek, anatomiai
strukturak vizsgalata nem része a sziirévizsgalatnak. (2. tablazat) (4E) [15,
16, 17, 19, 20, 21].

2. tablazat
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A 18-22. heti, masodik- trimeszteri rutin ultrahang-
szlroévizsgalat soran megitélendé anatémiai képletek
Koponya
Fei, Falx kozépvonalban
koponya, Oldalkamrak
agy Cerebellum
Cysterna magna
Orbitak
Arc Sz3j
Fels6 ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Mellkas/ tud6 alakja/nagysaga
Mellkas és s
; Szivmikddés
Sziv
Négyuregl sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
) Gyomor
Hasureg -
Vesék
Hugyholyag
Karok és kezek
Veégtagok :
Labak és labfejek
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz |Mennyisége
Méeh es A normalis anatomiatdl eltérés rogzitendd
adnexumok

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin szlrévizsgalatnak)

Ajanlas14

A magzat kozponti idegrendszerének alap vizsgalata soran elvaras a
transventricularis-, a transthalamicus- és a transcerebellaris, a gerinc
esetében a transversalis-, sagittalis sikok attekintése (4E) [17, 20, 21].

Koponya. Axialis metszetben a normalis csontos koponya ovalis alaku,
konturja folyamatos, rajta kitiremkedés, behuzodas, nagyobb folytonossagi hiany
nem lathaté. Mérete a korabban leirt BPD (ellapult esetben OFD illetve ezek aranya
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75-85%) vagy a HC mérése alapjan hatarozhaté meg. Cephalocele esetén a
frontalis, vagy az occipitalis csont hianyan keresztul agyallomany boltosulhat el6. A
koponyacsontok denzitasat a folyamatos echogen kontur jellemzi. Az echogenitas
csokkenése, az agyallomany fokozottabb abrazolédasa, a koponya alakjanak enyhe
nyomasra bekovetkezé deformaldédasa csokkent meszesedésre, osteogenesis
imperfecta, hypophosphatasia kialakulasara utalhat.

Agy. A rutin vizsgalat soran axialis metszetben harom, a transventricularis-, a
transthalamicus- és a transcerebellaris sikot indokolt abrazolni, mely soran
megitélhet6k az oldalkamrak a hatsé kétharmadukat kitolt6, bels6-, kulsé falukat
elér6 plexus chorioideusokkal, a kdzépvonalban elhelyezkedd, folytonossagat a
thalamussal megszakito falx cerebri, valamint a cerebellum. Az oldalkamrak
szélessége azt atrium szintjében a 15-35. terhességi héten 7-8 mm, nem haladja
meg a 10 mm-t. [4]

Arc. Coronalis metszetben csak akkor tudjuk abrazolni az orbitakat, az orrot, a
fels6 ajakivet, ha a magzat helyzete és a technikai lehetéség ezt lehetbévé teszik.

Gerinc. A magzati gerinc hossz-, harant metszeti abrazolasat a magzat
helyzete olykor megneheziti. A gerinc ivelt lefutdsanak megtoretése, kiszélesedeése,
harantmetszetben a csigolyak nyitottsaga spina bifidara utal. llyenkor a koponyan a
falcsontok kétoldalt benyomddottak (citromjel), az oldalkamrak tagultak
(ventriculomegalia), a cysterna magna besziklilt, a kisagy a hatsé koponya gédoérbe
nyomott (bananjel).

Nyak. Harantmetszetben a kor alaku nyakon kitiremkedés, solid massza,
cysticus folyadékgyulem helyezkedhet el.

Mellkas. Hosszmetszetben a diaphragma echomentes vonalként huzodik a
mellkas és a hasureg kdzott. Harantmetszetben a homogen magzati tidék a mellkas
kétharmadat toltik ki szimmetrikusan, a bal mellkasfélben az egyharmad terlletet
kitoltd, csucsaval balra tekinté pulzalé sziv lathato.

Sziv. A magzati sziv vizsgalata a nemzetkozi ajanlasok alapjan az alap- és a
kiterjesztett vizsgalatbdl all. Az alapvizsgalat a magzat oldalisaganak tisztazasa utan,
harantmetszetben a négyiregli sziv abrazolasaval kezdddik. Olyan nagyitast
célszerli alkalmazni, amikor a sziv a képerny6 harmadat, felét tolti ki. Normalis
esetben a szivmiikddés frekvenciaja 120-160/min, a sziv a mellkas bal oldalan
helyezkedik el, a mellkas egyharmadat tolti ki, a szivcsucs balra tekint, a sziv
tengelye a mellkas kdzépvonalaval 45°-0s szdget zar be, a bal pitvar a gerinc, a jobb
kamra a sternum felé helyezkedik el, koruldtte folyadékgyulem nem lathatd. A
szivben a pitvarok nagysaga kozel azonos, a pitvari septum primum a crux cordishoz
kapcsolodik, kdzte és a septum secundum kozott talalhatd a foramen ovale, melynek
nyilasa a pivari septum harmadat foglalja el, billentylje a bal pitvarba nyilik. A
pulmonadlis vénak is a bal pitvarba nyilnak. A kamrak szimmetrikusak minimalis
méretkulonbség eléfordulhat, faluk azonos vastagsagu, a bal kamra valamivel
hosszabb, a szivcsucsot alkotja, a jobb kamra csucsaban kotegek figyelheték meg
(moderator band), melyek révén a jobb kamra azonosithatd. A kamrak kozotti
septum folyamatosan kdvetheté. A pitvar-kamrai billenty(k kézul a tricuspidalis (jobb)
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a szivcsucshoz kissé kodzelebb kapcsolodik a sévényhez, mint a mitralis (bal)
billentyd. [14, 19].

Has. A hasureg bal fels6 quadransaban, a sziv és a rekesz alatt a
folyadéktartalmu gyomor, a hasureget kitdlt6 homogén belek és a kolddkzsinér
hasfali beszajadzasa abrazolhaté. A gyomortel6dés hianya, kéros folyadékgyulemek,
tagult gyomor, belek, cystak, szabad hasuri folyadék koros elvaltozasokra utalnak,
ilyenkor tovabbi kivizsgalas indokolt. A koldokgylrin, vagy mellette kitiremked6
has(ri képletek révén az omphalocele, a gastroschisis is felismerhetd.

Vesék, hugyhdlyag. A gerinc két oldalan a babalaku vesék és az
echomentes pyelonok, a kismedencében a folyadéktartalmu hugyhdlyag abrazolhato.
A veseék illetve a hugyholyag telédésének a hianya, a hugyutak, a hugyhdlyag koros
tagulata esetén tovabbi kivizsgalas indokolt.

Végtagok. A karok és a kezek, a labak és a labfejek a hosszu csdvescsontok
kimutatasanak a segitségével abrazolhaték. Az ujjak szamolasa, ujjpercek
kimutatasa nem része a rutin kozéps6-trimeszteri ultrahang-szirévizsgalatnak.

Genitalék. A kils6 nemiszervek (labiumok, scrotum, testisek, penis)
kimutatasa és dokumentalasa nem képezi szerves részét a rutin k6zépsd-trimeszteri
ultrahang-szirdvizsgalatnak. Terhel6 anamnézis, kifejezett szul6i kérésre a tévedés
lehetéségének a fenntartasaval, a helyi szokasnak megfeleléen k6zdlhet6.

Lepény. Az echogénebb, homogén szerkezetli lepény elhelyezkedése, alsé
szélének a bels6 méhszajhoz vald viszonya abrazolhatd, a méhizomzattdl vékony
echomentes savval elkulonithetd. A lepényagyban elhelyezked6 kiszélesedett
echomentes sav alapjan a haematoma, a lepényben észlelheté echomentes
terlletek révén a cystak, a solid képlet alapjan a haemangiomak felismerheték. A
méhszajat elérd, vagy fedd lepényszél esetén a lepénymigratio lehetésége miatt a
harmadik trimeszterben ismételt vizsgalat indokolt. EI6z6 csaszarmetszés utan az
elulsé falon mélyen tapado, vagy a belsé méhszajat fedd, a lepény és a méhfal
kozotti vékony echomentes sav elmosddasa, az intenziv aramlast mutatd erez6dés,
a szokatlan lakunak, a méhfal és a hodlyagfal koros megjelenése esetén célszeri
felvetni a lepénytapadasi rendellenesség (placenta accreta, increta, percreta)
lehetdségét, mely tovabbi vizsgalatokat indokol.

Méh és adnexumok. A méh esetleges elvaltozasait (arcualt uterus,
subseptus, myoma), az adnexumok cysticus, vagy solid képleteit indokolt a leletben
rogziteni (4E) [16, 21].

»I.” HARMADIK - TRIMESZTERI ULTRAHANG — SZUROVIZSGALAT [18,21]

Ajanlas15

Hazankban a varandéssag 30-32. hetében végzett harmadik-trimeszteri
ultrahang-sziirévizsgalat elterjedtté, elfogadotta, a varandés gondozas
szerves részévé valt. A sziirGvizsgalat célja a korabban ismertetett
vizsgalatok alapjan a magzat intrauterin méretének, allapotanak, a magzatviz
mennyiségének, a mélyen tapadé lepények helyzetének a megitélése, a
magzat novekedési zavarainak (retardatio, macrosomia), a harmadik
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trimeszterben felismerheté fejlédési rendellenességeknek a kisziirése, a
fokozott gondozast igényl6 terhességek kiemelése. A nemzetkozi ajanlasok
alapjan, az elégtelen evidenciak miatt, a magzat keringésének vizsgalata
nem része a rutin harmadik- trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalatoknak. A
magzati keringés Doppler-vizsgalatanak az elvégzése csak a klinikai
vizsgalatok alapjan indokolt esetekben ajanlott (4E) [18,21].

LELETEZES [16, 21]

Ajanlas16

A sziilészeti rutin ultrahang-sziirévizsgalatok eredményeit a
laboratériumban is megérzott és a varandosnak atadott informativ leletben
kell rogziteni. A minimalisan elvarhaté adattartalmat a XI. Mellékletek fejezet,
1.3 tablazatok pontjaban szerepeldé leletmintak segitségével igyekszunk
egységesiteni (3-5. tablazat). Korlatozott értékii vizsgalat esetén a kontroll
vizsgalat helye és ideje pontosan feltliintetend6. Hangsulyozni szeretnénk,
hogy a forma, a lelet megjelenése ettdl eltéré is lehet. A gyanus vagy kéros
eseteket a lehetéségekhez mérten célszerii a laboratériumban tarolt
képekkel is dokumentalni.

A lelet hatoldalan javasoljuk a XI. Mellékletek fejezet 1.1 pontjaban talalhaté
,Beleegyez6 és felvilagositd nyilatkozat” feltiintetését, mely tartalmazza a
vizsgalat elvégzésébe a beleegyezést, a vizsgalat eredményét, arrol a szébeli
tajékoztatast, és a lelet atvételét (4E) [16, 21].

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak)
Nincs.

VIl. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban
1.1. Ellaték kompetenciaja (pl. licence, akkreditacioé stb.), kapacitasa

A 2000-t61 szakvizsgat szerzett szulész-ndégydgyasz  szakorvosok
szakvizsgaja soran elvaras az ultrahangvizsgalat alapjainak az ismerete, ezért 6k a
szulészeti-n6gyogyaszati  vizsgalat soran  tajékozodd  ultrahangvizsgalatot
végezhetnek, de nem jogosultak a varanddsok gondozasa soran elvart alap (basic)
ultrahang-szirévizsgalatok kivitelezésére.

A szllészeti ultrahang-szirdvizsgalatok specialis gyakorlatot és elméleti
ismereteket igényelnek, ezért ezeket a vizsgalatokat a gyakorlati és az elméleti
tudasukat igazolé oklevéllel, diplomaval, ,jartassag” (a késdbbiekben licenc)
vizsgaval rendelkez6k végezzék.

Szonografusok a kompetenciajuknak megfeleléen, csak ,jartassagi” (licenc)
vizsgaval rendelkez6 szakorvosok felligyeletével adhatnak ki ultrahangleletet.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlé és eldsegitd
tényezdk, és azok megoldasa)
Jelenleg tébb egészségugyi szolgaltatonal kildnbdzé tipusu és elavult, 10-15
éves ultrahangkészulékekkel végzik a szulészeti ultrahangvizsgalatokat.
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A szinvonalas szulészeti ultrahang-szirévizsgalatokra hasznalt ultrahang
készllékekkel szembeni elvaras:

- real-time, gray-scale 2 Dimenzios (3D, 4D lehet6ség elényds) izemmadd

- hasi és huvelyi vizsgaléfej

- aramlasmérési lehetdség, color Doppler

- képkimerevités, zoom lehetbség

- elektronikus mérési lehetéségek, elemz6 programok

- nyomtatasi, tarolasi lehetéség

- rendszeres szerviz biztositasa.

1.3.Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis
koriilményei, egyéni elvarasai
A szulészeti ultrahangvizsgalatok teljesitdé képességével szemben a tarsadalmi
elvaras maximalista, ezért a vizsgalatok soran a vizsgalat céljarol és
teljesitbkepesseégerdl a varandosokat tajékoztatni szukséges, ez alapjan torténhet a
beleegyezés a vizsgalatba.

1.4. Egyéb feltételek
Nincs.

2. Alkalmazast segité dokumentumok listaja
2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok
Beleegyez6 és felvilagositd nyilatkozat (XI. Mellékletek, 1.1 pont alatt)

2.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellenérzé6 kérdoivek,
adatlapok
Nincs.

2.3. Tablazatok
1. tdblazat: A 11 — 13. hét + 6 napon vizsgaland6 anatémiai képletek
2. tablazat: A 18-22. heti, masodik- trimeszteri rutin ultrahang-szlirévizsgalat
soran megitélend6 anatémiai képlete
3. tablazat: Modositott |. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT
ajanlasa [17, 21] alapjan
4. tablazat: Modositott Il. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT
ajanlasa [17, 21] alapjan
5. tablazat: Modositott Ill. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT
ajanlasa [17, 21] alapjan

2.4. Algoritmusok
Nincs.

2.5. Egyéb dokumentum
Nincs.

3. A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok

A méhen bellli él6 embrid, a 12. héttél a magzat normalis vagy kéros fejl6désének
kimutatasa ultrahangvizsgalattal toérténik. Sajnos vannak varanddsok, akik egyaltalan
nem, vagy csak a varandossag késb6bbi id6szakaban jelentkeznek
ultrahangvizsgalatra. A cél az lenne, hogy a terhesség megallapitasa minél korabban
megtorténjen és a varandos gondozasa minél korabban elkezdddjon. Az ultrahang-
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szlrovizsgalatok szinvonala a javasolt szlrdvizsgalatokon valé megjelenés szamaval
és a szlrés soran felismert rendellenességek felismerési aranyaval jellemezhetd,
mely az elvaltozas jellegétdl figgben valtozo, de nem éri el a 100%-t.

VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az iranyelvtervezett fellilvizsgalata 4 évenként torténik, de indokolt esetben ennél
hamarabb is.

A fellilvizsgalat lehet tervezett vagy soron kivili, annak mértékét a felmertld valtozas
jellege hatarozza meg.

A felllvizsgalat folyamata az érvényesség lejarta el6tt legalabb fél évvel kezdédik el.
A Szulészet és Nb6gyogyaszat, Asszisztalt Reprodukcio Tagozat elndke kijeldli a
tartalomfejlesztd felel6st, aki meghatarozza a fejleszté munkacsoport tagjait, illetve
tarstagozatok altal delegalt szakértbket.

Jelen iranyelvet fejlesztécsoporttagok folyamatosan kovetik a szakirodalomban
megjelend, illetve a hazai ellatd kornyezetben bekdvetkezd valtozasokat. A
tudomanyos bizonyitékokban, valamint az ellaté kornyezetben bekovetkezd jelentés
valtozas esetén a fejleszt6 munkacsoport konszenzus alapjan dont a hivatalos
valtoztatas kezdeményezésérél és annak mértékérél.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

(A kapcsolddd dokumentumokat csatolni szukséges a tervezethez.)

1. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok
dokumentalasanak maédja

Az egészsegugyi szakmai kollégium elndke felkérte a témaban érintett tagozatok
delegalt tagjait kezdjék meg az iranyelvfejlesztést. A fejlesztécsoport a megalakulast
kovetbéen meghatarozta az egyes elvégzendd feladatokat. Az iranyelv kialakitasa a
tagok egyéni munkajan és tobbszori konzultacion keresztul valdsult meg.

2. Irodalomkeresés, szelekcio

Az iranyelvfejlesztés kiindulasi alapjat a hazai jogszabalyi kornyezet és az egységes
klinikai gyakorlat megteremtése adta. Tovabbi meghatarozé eleme volt a
szisztematikus szakirodalom-keresés, szelekcio és elemzés, kulonds tekintettel, a
2008. ota megjelent tudomanyos bizonyitékokra.

Az irodalomkeresés a Magyar Orvosi Bibliografia, a PubMed adatbazisban fellelhetd,
az utobbi 5 év - esetenként 10 év - nyilvantartott publikacioi, kozleményei alapjan
tortént. A keresés az alabbi keres6 szavak (és ezek magyar megfeleldje), valamint
ezek kombinacidjanak segitségével valdsult meg: ISUOG guidelines, ultrasound,
screening, fetal anatomy. fetal malformations

3. Felhasznalt bizonyitékok erdsségének, hianyossagainak leirasa (kritikus
értékelés, ,bizonyiték vagy ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének
meghatarozasi maédja

Az ajanlasok besorolasa az azokat alatdmaszté bizonyitékokon alapul. Az evidenciak
és az ajanlasok kialakitasanal az ISUOG.org Practice Guidelines: role of ultrasound
in twin pregnancy Ultrasound Obstet Gynecol Volume 47, Issue 2, Date: February
2016, Pages 247-263 [20] evidencia szintekre és ajanlasok fokozataira vonatkozé
utmutatasat vettik figyelembe.

4. Ajanlasok kialakitasanak modszere
Az ajanlasok besorolasa az azokat alatamaszté bizonyitékokon alapul. Az evidenciak
€s az ajanlasok kialakitasanal az ISUOG.org Practice Guidelines: role of ultrasound
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in twin pregnancy Ultrasound Obstet Gynecol Volume 47, Issue 2, Date: February
2016, Pages 247-263 [20] evidencia szintekre és ajanlasok fokozataira vonatkozé
utmutatasat vettlk figyelembe.

5. Véleményezés modszere

Az iranyelv szakmai tartalmanak Osszeallitasat kovetéen, a kapcsolattarté megkuldte
a dokumentumot a korabban véleményezési jogot kér6 és a fejlesztécsoport
véleményezéi felkérését elfogadd szakmai tagozatok delegaltjainak. A véleményezés
eredményeként beérkez6 javaslatokat a fejleszt6csoport attanulmanyozta, indokolt
esetben beépitett az iranyelv szakmai részébe.

6. Fliggetlen szakért6i véleményezés modszere
Nem tortént fuggetlen szakértdi véleményezés.

XI. MELLEKLET

1. Alkalmazast segité6 dokumentumok
1.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok

Beleegyez6 és felvilagosité nyilatkozat

"Alulirott a vizsgalatra vonatkozd el6zetes felvilagositas utdan kérem az
ultrahangvizsgalat elvégzését. Tudomasul veszem, hogy az ultrahangvizsgalat
hatékonysaga a kulonbdzd elvaltozasok esetében eltérd, és igy nem alkalmas
minden rendellenesség telijes biztonsaggal torténd felismerésére. Bizonyos
rendellenességek barmikor rejtve maradhatnak. "

A tuloldali lapon részletezett lelet a 26/2014. (1V.8.) EMMI rendeletben szereplé6,
ebben a terhességi idészakban eldirt ultrahangvizsgalat. A vizsgalat szakmai
elbirasai a nemzetkozileg is elfogadott (ISUOG) iranyelvek szerint készultek. A
terhesség alatti ultrahang-szirévizsgalatok soran a rendelkezésre allé készulékkel
a szakmai iranyelvben elbirtak betartdsa mellett az egyes magzati
rendellenességek kimutathatésaga a rendellenesség tipusatdl, a magzatviz
mennyiségétél és a vizsgalt személy testalkatatol fuggéen valtozé mértékd, de
soha nem éri el a 100%-t.

A vizsgalat eredmeényérél kérdéseimre szoban is kaptam tajékoztatast. Tovabbi
kérdésem nincs.

A leletet egy példanyban atvettem és tudomasul vettem, hogy a lelettel révid idén
belll jelentkeznem kell a gondozasomeért felelés személynél

Datum

alairas
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1.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé6 kérddivek,
adatlapok
Nincs.

1.3. Tablazatok

1. tablazat:
A 11 — 13. hét + 6 napon vizsgalandé anatémiai képletek
Csontos koponya formaja
Koponya és agy | Falx kdzépen
Plexus chorioideus a kamrakat kitolti
NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Nyak ——
hygroma colli felismerése
Gerinc ive
Mellkas TUdok (effusio, szolid massza hianya)
Sziv Szivmikddés
. Gyomor
Hasureg
Hugyhodlyag
Hasfal Epsége
Veégtagok Négy vegtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv mdédon
Lepény Elhelyezkedése
Egyeb A méh vagy koérnyezetében el6forduld koros képletek
strukturak
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2. tablazat:
A 18-22. heti, masodik- trimeszteri rutin ultrahang-
szlirévizsgalat soran megitélendé anatémiai képlete
Koponya
Fej, Falx kdzépvonalban
koponya, Oldalkamrak
agy Cerebellum
Cysterna magna
Orbitak
Arc Sz3j
Fels6 ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Mellkas/ tudd alakja/nagysaga
Mellkas és s
. Szivmikddés
Sziv
Négyuregul sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
) Gyomor
Hasureg
Vesék
Hugyhdlyag
Karok és kezek
Végtagok - ————
Labak és labfejek
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz | Mennyisége
Méh és " e <
adnexumok A normalis anatomiatdl eltérés rogzitend6
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3. tablazat:
Moédositott I. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT ajanlasa
[17, 21] alapjan
Roéviditések: UM: utols6 mestruacié, UH: ultrahang, CRL: fejtet6-farok
tavolsag, BPD: biparietalis atméré FL: femur hossz, NT: nuchal translucency

”r sy gy

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal el6irt I. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat
a 11l —13. hét + 6 nap kozott

Név:
Sziil. datum év,hé,nap TAJ:
UM: év.ho,nap UH lelet norm | kéros | 1S
lathato
Koponya
Szamitott terhességi kor (UM): P y’ -
konturja
hét+nap | taix cerebri
Terhességi kor a mérések alapjan (UH kor): plexus
choroideus
L e . o . Mellkas
Sziilés varhato ideje / UH alapjan szamitott terminus:
év, hé nap Szivmiikodés
. Has
Adnexumok: Norm | Koéros
gyomor
Mérési adatok mm (sz6rés) hugyholyag
CRL: Végtagok
BPD:
FL:
normalis kéros
NT: <3 mm >3 mm
A fentiekbdl kéros lelet részletesen
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgald szerint
Teljes értékl vizsgalat
. AL Kontroll vizsgalat hét
Korlatozott értékl vizsgalat javasolt mulva

Datum, alairas, pecsét (MSzNUT szam)

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felelé6s személynél
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4. tablazat:

Moédositott Il. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT ajanlasa

[17, 21] alapjan

Roviditések: UM: utolsé mestruacio, UH: ultrahang, BPD: biparietalis atmeérd

”r

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal el6irt Il. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat

a 18 - 22. hét kozott

Név:
L ] . TAJ:
Sziil. datum év, ho, nap
UM: év, ho, nap UH lelet norm | kéros ,nem’
lathato
Koponya
Megallapitott terhességi kor: UM hét+nap P y
UH konturja
Sziilés varhaté ideje / UH falx cerebri
alapjan szamitott terminus: év, hé nap oldalkamrak
Placenta helyzete . cisterna magna
P o X Norm Kéros
(a belsé méhszajhoz képest) kisagy
) L. i Arc- felsé ajak
Magzatviz mennyisége Norm Kéros -
Gerinc
Mellkas
Mérési adatok mm (sz6ras) Szivmiikodés
BPD: Négytregl sziv
Fejkorfogat: Hasfal
Haskoérfogat Has
Femur hossz: gyomor
rekesz
vesék
hagyhdlyag
Végtagok
A fentiekbdl kéros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgaloé szerint
Teljes értékl vizsgalat
Korlatozott érték( vizsgalat Kontroll vizsgalat javasolt mr:,ﬁ\t/a

Datum, alairas, pecsét (MSzNUT szam)

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felel6s személynél
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5. tablazat:
Moédositott lll. trimeszteri ultrahanglelet az ISUOG és a MSZNUT ajanlasa
[17, 21] alapjan
Roviditések: UM: utolsé mestruacio, UH: ultrahang, BPD: biparietalis atmeérd

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eldirt lll. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat
a 30 - 32. hét kozott

Név:
Sziil. &v.hé.na TAJ:
datum -no.nap
UM: év.ho,nap UH lelet norm | kéros | €M
lathaté
. , < UM ) Koponya
Megallapitott terhességi kor: het+ -
gallapi gl UH eirnap konturja
Sziilés varhato ideje / oldalkamrak
UH alapjan szamitott 2V ho -
terminus: ev, ho nap cisterna magna
i kisagy
Magzat fekvése Arc- fels® ajak
Placenta helyzete Norm | Kéros Gerinc
(a bels6 méhszajhoz képest) Mellkas
Szivmikede
Magzatviz mennyisége Norm | Koros z“,,mlf ° "es p
négyuregl sziv
Hasfal
Mérési adatok mm (szoras) Has
BPD: gyomor
Fejkorfogat: rekesz
Haskdorfogat vesék
Femur hossz: hagyhdlyag
Végtagok
Terhességi kornak megfeleld .
L Igen Koros
magzati méretek
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgald szerint
Teljes értékl vizsgalat
Korlatozott érték( vizsgalat Kontroll vizsgalat javasolt mrl’ﬁ\t/a

Datum, alairas, pecsét (MSzNUT szam)

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felel6s személynél
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1.4. Algoritmusok
Nincs.

1.5. Egyéb dokumentumok
Nincs.
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